ATMINTINE PIRMOKY TEVELIAMS

Tikékite savo vaiku ir mylékite jj tokj, koks yra, o ne tokj, koks jums patikty.

SVARBIAUSI BRANDUMO MOKYKLAI KOMPONENTAI:

- socialinis emocinis brandumas: saves suvokimas ir savigarba; elementari savikontrole,
susivaldymas; gebéjimas gyventi greta kity: bendravimas, bendradarbiavimas, atsakomybé.

- Intelektiné branda: aktyvus doméjimasis pasauliu; jautrumas vaizdams, garsams,
Zzodziams; geri darbinés atminties jgudziai; probleminio loginio mgstymo pradmenys; iSlavéjusi
kalba; gebéjimas jsivaizduoti, bandymas kurti.

- nuostata ir pasirengimas tapti mokiniu: nusiteikimas eiti | mokyklg; domejimasis knygomis;
pasirengimas radymui; elementarts matematiniai vaizdiniai.

- mokymosi pradzia — dideliy pasikeitimy metas ir sunkus iSbandymas paciam vaikui ir visai
jasy Seimai.

- todél pasirenkite ir sékméms, ir nesékméms.

- mokymasis — labai rimta ir atsakinga veikla, uz kurios s€ekme bus atsakingas jis pats. Tai
rimtas jpareigojimas vaikui. Jj turi lydéti tévy palaikymas ir pasitikéjimas, kad ,jis pajégs ir
sugebés®. Sékminga pirmoko adaptacija mokykloje didele dalimi priklauso nuo to, kaip vaikas
paruosSiamas ir nuteikiamas Seimoje. Butina kalbétis su vaiku apie tai, kas jo laukia. Vaikas turi
zinoti, kad 35 minutes reikés buti susikaupusiam, teks klausytis ir iSgirsti.

- pirmieji dantukai jau iSkrite, miegoti piety miego tikra kanCia— metas | mokyklg. Ruduo
atejo—prasideda ir pirmokeéliy karjera mokykloje :)

SVARBU BUS NEPAMIRSTI, kad:

- vaikas mokysis ne tik skaityti, radyti, skaiCiuoti, bet ir valdyti ranka, susikaupti, iSlaikyt
démes;j, jsiminti, logiSkai mastyti;

- bendraudamas su mokytojais, jis mokysis buti mokiniu, priimti gautg informacija,
savarankiskai mastyti;

- mokysis paklusti, bati drausmingu (todél labai svarbu, kaip vaikg aukléjate);

- mokysis valdyti savo emocijas, pasirtpinti savimi.

Jums, téveliai, taip pat reikés mokytis, kaip mokyti vaika, kaip jam paaiskinti nesuprantamus
dalykus;
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iSankstinis prisaikdinimas, kad klausyty mokytojy, gauty tik gerus vertinimus, vaikui sukelia
didel] stresg, todeél veiksmingiau yra iSreiksti pasitikéjima, padragsinti, prasyti stengtis.

LABAI SVARBU, kad:

- pirmokas turéty teigiamg nuostatg mokyklos, mokytojy, mokymosi atzvilgiu. Todél:

- niekada negasdinkite vaiko mokykla, mokytojais;

- pagarbiai kalbékite apie mokytojus, mokyma, mokykla, o jei kas nepatinka ar kelia
abejoniy, aptarkite tg suaugusiy tarpe, vaikui negirdint;

- stenkités, kad mokslo mety pradzia tapty maloniu jvykiu vaikui ir visai Seimai;

- papasakokite vaikui maloniy ar jdomiy epizody i savo mokyklinio gyvenimo;

- pirkdami mokyklinius reikmenis, leiskite vaikui rinktis, bent jau svarbiausius pirkinius (tai
padés vaikui pasijusti savarankisku ir labiau atsakingu);

- patys bukite nusiteike geranoridkai, glaudziai bendradarbiaukite su pedagogais, mokyklos
administracija;

- stenkités, jog vaikas suvokty mokymasi ne tik kaip pareiga, bet ir kaip sau naudinga
veiklg.

SVARBU:

- dienos rezima pritaikyti naujiems vaiko poreikiams, atsizvelgiant | naujy pareigy
atsiradima;

- rytg vaikg zadinti ramiai, kantriai;

- gerai apskaiciuoti laikg, kad nereikty vaiko skubinti;

- rekomenduojama neiSleisti vaiko | mokyklg alkano (jei neturi apetito, lai suvalgo nedaug,
bet sveiko maisto);

- palinkéti vaikui sékmeés;

- sutikti vaikg ramiai;

- paklausti, kas buvo gera mokykloje, kaip jautési;

- nesédéti Salia, kai ruoSia pamokas, jei vaikas sugeba uzduotis atlikti pats — netapkite

- mokyti vaikus elgtis mandagiai ir namuose;

- mokyti vaikg bati aktyviu Seimos nariu, supazindinti su Seimos taisyklémis, jtraukti j jy
kdrima;

- myléti ir priimti vaikg tokj, koks jis yra - su jo gebéjimais, temperamentu, charakteriu;
nelyginti jo su kitais;

- sakyti maziau pastaby, daugiau paaiskinti;

- jokiu budu nebausti vaiko uz prastus jvertinimus; geriau iSsiaiskinti jy priezastis ir vertinti
vaiko pastangas, atliktg darba.
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NEVERTETY STEBETIS:

- jei dél pasikeitusio kravio, naujy pareiguy, laikinai pasikeis vaiko elgesys;

- jei dazniau, nei ankscCiau, vaikas patirs nuotaikos pokyciy;

- jei i$ pradziy vaikas bus labiau jsitempes, nerimastingas;

- jei dazniau, nei paprastai, kils pyk¢io protrukiy;

- jei vaikas bandys ,kapituliuoti“, sakys, jog jam niekas neiSeina;

- jeigu prasys nuolaidy, derésis dél ,lengvaty“.

- geriausia pagalba vaikui adaptavimosi prie mokyklos laikotarpiu — supratimas, jog vaikui
sunku, rami reakcija j vaiko elgesio ir nuotaikos pasikeitimus bei padrgsinimas, jog su
sunkumais susitvarkys.

KVIESCIAU SUNERIMTI:

- jei elgesio pokyciai bei prasta nuotaika tesis per ilgai (ilgiau nei tris ménesius,
individualiais atvejais ir iki SeSiy ménesiy);

- jei vaikas nuolat abejos savo gebéjimais, jausis menkas ir nevertingas;

- jeigu vaikas taps labai bailus, nepasitikés savimi, neryztingas;

- jeigu vaikas nuolat bus litdnas ar atrodys prislégtas;

- jei vaikas nuolat skysis nuovargiu, galvos skausmais ar kitais sveikatos sutrikimais.

VISUOMET GALITE KREIPTIS PAGALBOS, PATARIMO, PADRASINIMO!

P.S.Rekomenduojam kartu su vaiku paskaityti Malgorzatos Strekowskos - Zarembos knygg
,PIRMOKAS”.

Atmintiné yra rekomendacinio pobudzio, o patarimai universalus. Vieniems patarimai labai tiks,
kitiems jie gali pasirodyti netinkami. Kiekviena taisyklé turi savy iSimciy. Pasinaudokite tuo, kas
Jums bus priimtina ir pasirodys naudinga.

Atmintiné pirmokams
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Reikmenys pirmokui:

Kupriné (rekomenduojama placiomis petnesomis).
Sasiuviniai pirmokams:

trijy linijy (lietuviy kalbai) — 5 vnt., (1 kl.)

dideliais langeliais (matematikai) -5 vnt. (1 kl.)

(Atkreipkite démesj j kokybe. Pirkite tik rySkiomis linijomis. Pageidautina su vidinémis ir
iSorinémis parastémis. Kokybisky sagsiuviniy popierius turéty bati storesnis ir kietesnis).

Segtuvai: ploniems sasiuviniams, pratyby sasiuviniams (geriau plastikinis — jis

lengvesnis).

Du rasaliniai (su kapsule) parkeriai atvira plunksna. Rasalas — mélynas. Kairiarankiams

yra specialUs parkeriai.

Aplankalai (1 kl.) paprastiems sasiuviniams, pratyby sasiuviniams, vadovéliams.
Penalas.

Du paprasti pieStukai.

Trintukas.

DroZtukas.

Liniuoté — 20 cm.

Zirklés (geriau bukais galais).

Klijai: sausi klijai -1 vnt., PVA arba ,Lipalas” — 1 vnt.

PieSimo sasiuviniai — A3 ir A4 formato (lapai turi bati storesni, pléSomi).
Akvareliniai dazai.

Guas$as (su balta spalva). Jo reikés Siek tiek véliau.

Jvairiy rasiy teptukai: labai ploni, vidutiniai ir stori.

Indelis vandeniui (su dangteliu).

Spalvoty piestuky rinkinys.

Flomasteriai — geriausi dvipusiai, kuriy vienas galas raso storai, o kitas — plonai.
Plastilinas — nelimpantis prie ranky, netepantis.

Spalvotas popierius (spalvotas kartonas, plonesnis popierius ir dvipusis spalvotas

popierius.

Sportiné apranga, sportiniai bateliai ir maiselis aprangai.
Klijuoté dailés ir darbeliy pamokoms.
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