
Netradicinė klasės bendruomenės valanda

Gruodžio 18 d. 1-4 klasių mokiniai bei 7–okai dalyvavo susitikime su sveikatos specialiste N.
Gailiūniene, kuri kalbėjo apie sveiką mitybą ir rūkymo žalą organizmui.  Mokomosios
magnetinės lentos apie maistą pagalba, mokiniai daugiau sužinojo apie sveiką, nesveiką
maistą. Įvardijo, kokiems žmogaus organams kenkia netinkama mityba.
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  Dėliojo produktus į „Sveiko maisto lėkštę". Vizualiai pamatė, ką valgyti, kad būtų graži šypsena,sveiki dantys. Kuo maitinasi sportuojantys asmenys.  Kitoje magnetinės lentos pusėje dėliojo žmogaus organus, sužinojo, kokiems organams kenkianesveikas maistas.  Tai pat mokiniai aptarė rūkymo žalą, peržiūrėjo įvairių filmukų apie rūkymo pasekmes. Suprato,kad rūkymas kenkia ne tik plaučiams, kraujagyslėms bet ir kitiems organams.  Sveikatos priežiūros specialistė N. Gailiūnienė
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