
Mankštiados veiklos ,,Boružiukų" grupėje

Trečiasis sausio sekmadienis yra Pasaulinė sniego diena. Ikimokyklinio skyriaus „Boružiukų"
grupės vaikai sniegu pradėjo džiaugtis vos tik jam pasirodžius, nes šiais klimato atšilimo laikais
negali žinoti, kada žiema ketins pabėgti. Visiems gerai žinoma, kad būnant lauke visapusiškai
gerėja žmogaus savijauta, o jei būdamas dar prisigalvoji įvairios veiklos – visai smagu.

      

Snieguotame kieme vaikai medžio šakelėmis piešė, kasė sniego labirintus, lenktyniavo ,,Kas
sukas didžiausią sniego bokštą?", paskui bokštelius spalvino savo pačių pasirinkta spalva,
dalinosi spalvomis su draugu. Ruošėme spalvotus ledinukus, deja, žiema ,,pabėgo" ir jie
nespėjo sušalti. Tačiau tikime, kad ji sugrįš ir mes surengsime „Besmegenių lipdymo dieną".
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Mankštiados veiklos ,,Boružiukų" grupėje

  Judrios veiklos, stiprinančios vaikų sveikatą, vyko ir kūno kultūros valandėlių metu.Pasinaudodami nauju sportiniu inventoriumi, mokomės  atlikti mankštos pratimus su terapiniaisir šokinėjimo kamuoliais.  

 2 / 3



Mankštiados veiklos ,,Boružiukų" grupėje

  Sportinės veiklos metu lavinome ne tik taisyklinga laikysena, bet ir patyrėme daug teigiamųemocijų.  Auklėtoja Dalia Karosienė
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