Europos sveikos mitybos diena Nemunélio RadyviliSkio pagrindinéje mokykloje
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Lapkri¢io 8-oji paskelbta Europos sveikos mitybos diena. Sveika mityba yra tokia, kuomet
organizmas gauna visas jam reikalingas medziagas ir energijg savo funkcijoms ir normaliam
svoriui palaikyti. Nemunélio Radvilikio pagrindinéje mokykloje Si diena paminéta lapkri€io 6-aja.

Mokyklos sveikatos priezitros specialisté N. Gaililiniené 1-10 klasiy mokiniams pristaté sveikos
mitybos piramide. Priminé, kodél ir kaip reikia sveikai maitintis. |gytas Zinias mokiniai galéjo
pritaikyti praktiSkai — uzpildyti sveikos mitybos piramide naudodami muliazus.
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