
Europos sveikos mitybos diena Nemunėlio Radviliškio pagrindinėje mokykloje

Lapkričio 8-oji paskelbta Europos sveikos mitybos diena. Sveika mityba yra tokia, kuomet
organizmas gauna visas jam reikalingas medžiagas ir energiją savo funkcijoms ir normaliam
svoriui palaikyti. Nemunėlio Radviliškio pagrindinėje mokykloje ši diena paminėta lapkričio 6-ąją.

      

Mokyklos sveikatos priežiūros specialistė N. Gailiūnienė 1-10 klasių mokiniams pristatė sveikos
mitybos piramidę. Priminė, kodėl ir kaip reikia sveikai maitintis.  Įgytas žinias mokiniai galėjo
pritaikyti praktiškai – užpildyti sveikos mitybos piramidę naudodami muliažus.
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  Aštuntokė L. Lesmanavičiūtė nupiešė plaką, skirtą šiai dienai paminėti ir užrašė šios dienos šūkį„Sveikai valgau+ daug judu = sveikas esu”.  Projekto „Sveika mokykla“  koordinatorė R. Plikšnienė
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