Sveikos mitybos trimestras

LapkriCio 3-7 dienomis mokykloje vyko ,Sveikos mitybos trimestras®, skirtas projektui
~Sveikatiada“. Sios savaités tikslas - inicijuoti sveikos mitybos renginius, kuriuose vaikai
praturtinty Zinias apie sveikg mitybg bei ugdyty sveikos mitybos jprocius.

| projekta jsitrauké visa mokyklos bendruomené: nuo darzelinuky iki deSimtoky. Mokiniams
buvo pasiulytos tokios idéjos: ,Mégstamiausio patiekalo rinkimai“, ,Vaivorykstés spalvos mano
lekstéje”, ,SveikuoliSkas desertas”. Kiekviena klasé (ar grupé) pasirinko artimg veika, dalyvavo
integruotose pamokose, o lapkriCio 7 dieng pristaté visai mokyklai, kg nuveiké.

Renginio vedéjai septintokai suSoko ,Sveikatiados” Sokj. Darzelinukai skaiCiavo, kg visg savaite
valgé ir pieSé sveikuoliSkas lekstes.

Pirmokai ir penktokai pie$é mégstamiausig darzove, antrokai ir treCiokai skaiciavo, kg visg
savaite valgé, ketvirtokai ir Sestokai rinko populiariausig klasés patiekalg (juo tapo cepelinai),
septintokai dalijo susirinkusiems sveikuoliSkus desertus, astuntokai spalvino sveikuoliSkas
|ékStes, devintokai pagamino sveikuoliSky patiekaly knygute, o deSimtokai valgyklos viréjoms
priming, kg jie labiausiai mégsta valgyti - picas, cepelinus, lazanijas...
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