
Sveikos mitybos trimestras

Lapkričio 3-7 dienomis mokykloje vyko „Sveikos mitybos trimestras“, skirtas projektui
„Sveikatiada“. Šios savaitės tikslas - inicijuoti sveikos mitybos renginius, kuriuose vaikai
praturtintų žinias apie sveiką mitybą bei ugdytų sveikos mitybos įpročius.

      

Į projektą įsitraukė visa mokyklos bendruomenė: nuo darželinukų iki dešimtokų. Mokiniams
buvo pasiūlytos tokios idėjos: „Mėgstamiausio patiekalo rinkimai“, „Vaivorykštės spalvos mano
lėkštėje“, „Sveikuoliškas desertas“. Kiekviena klasė (ar grupė) pasirinko artimą veiką, dalyvavo
integruotose pamokose, o lapkričio 7 dieną pristatė visai mokyklai, ką nuveikė.

  

Renginio vedėjai septintokai sušoko „Sveikatiados“ šokį. Darželinukai skaičiavo, ką visą savaitę
valgė ir piešė sveikuoliškas lėkštes.

  

Pirmokai ir penktokai piešė mėgstamiausią daržovę, antrokai ir trečiokai skaičiavo, ką visą
savaitę valgė, ketvirtokai ir šeštokai rinko populiariausią klasės patiekalą (juo tapo cepelinai),
septintokai dalijo susirinkusiems sveikuoliškus desertus, aštuntokai spalvino sveikuoliškas
lėkštes, devintokai pagamino sveikuoliškų patiekalų knygutę, o dešimtokai valgyklos virėjoms
priminė, ką jie labiausiai mėgsta valgyti - picas, cepelinus, lazanijas...
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  Biržų VSB sveikatos priežiūros specialistė N. Gailiūnienė apibendrino mokinių veiklas, „pabarė“,kad šie per mažai valgo košių bei daržovių, ir kiekvieną klasę (grupę) apdovanojo padėkosraštais bei lankstinukais apie sveiką mitybą.  Projekto koordinatorė Rasa Plikšnienė
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