Zipio draugai
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"Zipio draugai" tarptautiné programa, kurios tikslas padéti 5-7 mety vaikams iSmokti lengviau
jveikti kasdienius sunkumus. Programa siekiama pagerinti vaiky emocine savijautg, padéti jiems
jgyti gebeéjimy jveikti socialinius ir emocinius sunkumus. Programg sudaro 6 dalys, o atskirg dalj
4 valandélés. Mokytojos L. Kuc€inskaités vedamas valandéles lanko 6 prieSmokyklinio amziaus
vaikai. Programos dalyviai jsikiré Zipio kambarélj, kuriame susirenka pabendrauti, paskaityti
pasakojima apie vabaliukg Zipj ir jo draugus, kurie susiduria su visiems gerai pazjstamomis
situacijomis- jie liadi ir pavydi, draugauja ir pykstasi, geba vél pasijusti gerai. Vaikai padaré
pasto dézute, j kurig Zipis atsiuncia jvairiy uzduotéliy.
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Pirma programos dalis - "Jausmai". Vaikai vaidino, Zaidé su jausmuy balionais, piesé pyktj,
stengési suprasti, kaip jj suvaldyti, suzinojo, kas padeda jveikti jaudulj, kaip elgtis jei labai
pavydi. AiSkinosi kada buna linksmi, laimingi. Kurie jausmai dazniau aplanko ir kas padeda
pasijusti geriau.
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