
Sveikai gyvenu – augu sveikas

Spalio 11 d. pradinių klasių mokinių komanda „Obuoliukai": Paulina Kalinauskaitė, Maja
Karitonaitė, Aistė Džėjytė, Jokūbas Mulokas, Ignas Kubilius, Emilija Misevičiūtė, Viltė
Gudeliūnaitė, kartu su mokytoja R. Lapeikienė vyko į Biržų „Kaštonų" pagrindinę mokyklą, kur
dalyvavo edukaciniame renginyje „Sveikai gyvenu – augu sveikas". Renginį organizavo Biržų
VSB.

      

Šiais metais renginys buvo skirtas sveikai mitybai. „Obuoliukai" pristatė sveiko maisto
lauknešėlį, kurį atsivežė iš mokyklos. Išdėlioję produktus: slyvas, vynuoges, erškėtuoges,
imbierą, kriaušes, arbūzą, trešnes ir ananasą - sudėjo žodį SVEIKATA ir visiems jos palinkėjo.

  

Paskui komandos nariai atsakinėjo į viktorinos klausimus. Reikėjo prisiminti sveikos mitybos
reikalavimus.
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  Komandos kapitonė E. Misevičiūtė turėjo kuo greičiau ir kruopščiau nulupti kiaušinį. Emilijapaskyrė I. Kubiliui daryti atsispaudimus. Emilijai ir Ignui puikiai sekėsi įvykdyti užduotis.  Paskutinė užduotis buvo teisingai surikiuoti produktus į sveiko maisto piramidę.  Atlikusios užduotis, komandos buvo apdovanotos Biržų rajono savivaldybės visuomenėssveikatos biuro padėkomis ir gardžiomis vynuogių kekėmis. Po veiklų vyko draugiška atsineštosveiko maisto degustacija.  Mokytoja Regina Lapeikienė
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