
Netradicinės fizinio aktyvumo pamokos

Spalio 10-11 d., įgyvendinant „Neformaliojo vaikų švietimo paslaugų plėtra" kūno kultūros ir
fizinio aktyvumo edukacinėse programą, mokykloje lankėsi Kiokušin karatė juodo diržo
savininkė Samanta Trinkūnaitė. Šiuo metu trenere dirbanti mergina ikimokyklinio skyriaus
vaikams, 1-10 klasių mokiniams organizavo netradicines fizinio ugdymo pamokas, X FIT jėgos
treniruotes.
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  Mokiniai turėjo galimybę patikrinti savo fizinį pasirengimą, išmokti naujų metodų.
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