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Ikimokyklinukai ir prieSmokyklinukai tikrai gali atsakyti j klausimg nuo ko priklauso Zmogaus
sveikata, kadangi jau ne kartg dalyvavo jvairiose sportinése ir nesportinése sveikatg
stiprinanciose veiklose. Dabar jie dar ir dar kartg kalba apie tai, kad tinkama mityba — sveikatos
pagrindas. Sveikatiados projektas skirtas kaip tik tam — mokytis sveikos mitybos jgudziy.
Gamindami uzkandzius i$ vaisiy ir darzoviy, pirmiausia vaikai prisiminé, kaip reikia patiems
pasiruosti (Svariai nusiplauti rankas, uzsiristi prijuostes), nuplauti vaisius ir darzoves. Vaikai
prisiming ir tai, kad pjaustant darzoves svarbu ir saugus elgesys su astriais darbo jrankiais.

Supjauscius vaisius ir darzoves kiekvienas savo |ékSteléje kuré savo sveikuoliSkg uzkand;,
skaiCiavo, i$ keliy rusiy ir kokiy spalvy vaisiy ir darzoviy yra jy skanéstas. Vaikams kilo idéja
uzkandziams sugalvoti pavadinimus. Galvoti ilgai nereikéjo. LékStelése puikavosi "Saulutés,
Grybukas, Zmogeliukas, Sypsenyté, Drugelis, Kiaulyté, Vezliuké Iruté". Naudingos,
gyvenimiskos ir tokios "skanios" veiklos kelia puikias emocijas dirbant kartu su mokytoja D.
Karosiené ir mokytojos padéjéja A. Pilkauskiene.
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