Forma Nr.8 patvirtinta

Birzy rajono savivaldybés

visuomengs sveikatos biuro direktoriaus 2014 m. rugséjo 15 d.
isakymu Nr. VO-5

BIRZU RAJONO NEMUNELIO RADVILISKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Planuojami sveikatinimo renginiai 2020 metams

Eil. Sveikatinimo priemonés tipas (paskaita, Data Tiksliné grupé Vykdytojas Vertinimo Kriterijai
Nr. diskusija, pokalbis, viktorina, akcija) (dalyviy sk.)

1. | Asmens higiena: Sausio mén.
Pamokos ,,Asmens higienos jgudziai‘. po visy atostogy 1 - 8 klasés VSps 56 mokiniai
Sveikatos pamokos ,,Kaip saugotis gripo®. ir pagal poreikj
Stendas: ,,Gripas ar virusas“.

2. | Brendimas:
Sveikatos pamokos ,,Tavo kiinas keic¢iasi®; Vasario mén. ir 4 - 8 klasés Vsps 30 mokiniy
,» Larp miisy mergaiciy*. pagal poreikj
Stendas ,,Sveikos akytés”.

3. | Aplinkos sveikata:
Sveikatos pamokos ,,Kovo 22 d. pasauliné Kovo mén. 1 - 4 klasés Vsps 20 mokiniy
vandens diena®.
Stendas ,,Vanduo — gyvybés Saltinis*.

4. | Psichikos sveikata:
Sveikatos pamoka ,,Streso poveikis BalandZio mén. ir 1 - 8 klasés Vsps 50 mokiniy
Zzmogui“. pagal poreikj
Stendas ,,Streso Zala“.

5. | Priklausomybés: tabakas, alkoholis:
Sveikatos pamokos ,,Zalingi jpro¢iai. Geguzés mén. ir pagal Vsps 30 mokiniy
Akcija Nertkymo dienai —,,Obuolys vietoj poreikj 5 - 8 klasés
cigaretés®.
Stendas ,,Riikymo zala".

6. | Traumy prevencija:
Sveikatos pamokos ,,Saugi vasarai“, BirZzelio mén. ir pagal | 1 - 7 klasiy mokiniai 40 mokiniy
»Pirmos pagalba“. poreikj VSps
Stendas ,,VVasaros pavojai“.

7. | Asmens higiena:




Pamokos ,,Higienos jgudziai.
Akcija ,,Mano kupriné*

Stendas ,,Buk $varus - busi sveikas®.

Rugséjo mén. ir pagal
poreikj

1 - 8 klasiy mokiniai
1, 2, 3 klasiy mokiniai

5-10 klasés

Vsps

56 mokiniai

20 mokiniy

Eduonies profilaktika ir burnos higiena:

Sveikatos pamokos ,, Svariis dantukai -
sveiki dantukai*

Stendas ,,Sveiki dantukai — linksmi
vaikuciai®,

Spalio mén. ir pagal
poreikj

1 - 5 klasiy mokiniai

Vsps

40 mokiniy

Sveika mityba:

Sveikatos pamokos ,,Valgyk sveikai —
gyvenk linksmai*“.

Stendas ,,Sveikos mitybos principai“.

Lapkri¢io mén.ir pagal
poreikj

3 — 7 klasiy mokiniai

Vsps

30 mokiniy

10.

Infekciniy ligy prevencija :
Sveikatos pamokos Ka zinai apie
antibiotikus®.

Stendas ,,Kaip saugotis perSalimy“.

Gruodzio meén.

2 — 8 klasiy mokiniai

Vsps

40 mokiniy

11.

Regéjimas, laikysena:
Sveikatos pamokos ,,Saugokime
regéjima”; ,,Kompiuteris ir gera
laikysena“.

Pagal poreikj

1 - 8 klasés

Vsps

12.

Konsultacijos tévams sveikatinimo
klausimais

Pagal poreikj

Mokiniy tévai

Vsps

Sveikatinimo renginiy plang parengé visuomenes sveikatos specialisté,
Vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

SUDERINTA
Direktorius

Neringa Gailitiniené




